Hverdagen i Landsbye

Et godt sted at leve — Et godt sted at veere




Livshistorie

Et vaerdigt
hverdagsliv for dig
og dine pargrende

ad og maltidet

Blomsten er et vaerktgj, vi bruger for at sikre, at alle beboere oplever en hverdag med respekt, tryghed og
naerveer. Blomsten hjaelper os med at huske de vigtigste omrader, der betyder noget for menneskers
livskvalitet — isaer nar man lever med demenssygdom.

Hvert blad pa blomsten handler om et omrade, der er vigtigt for beboernes trivsel. Sammen giver bladene
et samlet billede af, hvad der skaber vaerdighed i hverdagen.
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Forord:

Velkommen til Landsbyen Mgllevang.

Vi tilbyder hjzlp, st@étte og vejledning fra fgrste m@de, og vi sikrer, at det sker med
veerdighed, omsorg og respekt for det enkelte menneske og vedkommendes
livshistorie.

Hvert menneske har sin egen historie, sin egen identitet, som er opbygget gennem
et langt liv med minder og historier, som fortjener at blive husket og fortalt videre.

Vi mgder beboerne og de pargrende med stor forstaelse. Samtidig understgtter vi
den stgrst mulige selvsteendighed til at tilrettelaegge hverdagslivet, ud fra de nye
livsvilkar.

| Landsbyen Mgllevang saetter vi rammen for at give mennesker med demens og
deres pargrende de bedste vilkar, for et godt og meningsfuldt hverdagsliv.

| Landsbyen Mgllevang fremmer vi det gode hverdagsliv og naboskab gennem fagligt
kompetent personale og trygge, hjemlige rammer.

Indsatsen i Landsbyen Mgllevang er inddelt i seks fokusomrader, som du kan laese
mere om i denne pjece.



Et veerdigt hverdagsliv for dig og dine pargrende

Et meningsfuldt hverdagsliv har stor betydning for mennesker med demens. Det er
vigtigt, at man fgler sig set, hgrt og forstaet, sa man bevarer sin identitet og kan
dyrke sine interesser pa trods af de udfordringer der kan fglge med demenssygdom.

| Landsbyen Mgllevang understgtter vi tiltag, der giver livskvalitet og motiverer til et
aktivt og meningsfuldt hverdagsliv. Der er muligheder for at deltage i aktiviteter og
sociale arrangementer, selvom man med tiden far brug for mere stgtte og hjzelp.
Vores tilgang afspejler forskellighed i menneskers livshistorie, baggrund og
interesser.

Sadan arbejder vi ved med et vaerdigt hverdagsliv i Landsbyen Mgllevang:

e Vihar et teet samarbejde mellem beboer, pargrende og personale.

e Vihar et hverdagslivi et trygt og genkendeligt miljg, bade ude og inde.
e Viharen hverdag der er tilpasset personlige interesser og ressourcer.

e Viskaber liviLandsbyen med spaendende aktiviteter og arrangementer.
e Vistgtter op om at skabe rammerne for et godt naboskab/venskab.

“Jeg er sd glad for min hyggelige lejlighed. Ndr jeg gdr ud pG gangen, sa faler jeg mig
som den vigtigste person i hele landsbyen. Sadan tror jeg ogsa alle de andre har det”
(Citat — Mogens, beboer i Landsbyen Mgllevang)



Livshistorie

| Landsbyen Mgllevang arbejder vi systematisk med beboernes livshistorie. Ved
indflytning udleveres materiale, som kan vaere en hjelp til at fa fortalt sin
livshistorie. Vi arbejder med livshistorien pa forskellige niveauer og ud fra beboerens
individuelle gnsker til hverdagen. Vi inddrager den viden vi har omkring
begivenheder og traditioner, der har betydning for den enkelte. Det kunne vare et
seet tgj med saerlig betydning, en yndlingslaenestol eller en helt szerlig begivenhed,
der er med til at fastholde den enkeltes identitet.

Livshistorier er vigtige for at fastholde identitet og selvforstaelse, og de giver
muligheden for at se personen bag demenssygdommen.

Det har stor veerdi at have kendskab til beboerens livshistorie, sa der kan henvises til
denne i den daglige kontakt og dermed vaere med til at styrke beboernes selvbillede.

Uanset hvor beboeren er i sit liv, er det vigtigt at have gje for hvad de oplever som
meningsfuldt og hvad der motiverer den enkelte i hverdagen.

Sadan arbejder vi med livshistorie i Landsbyen Mgllevang:

e Hverdagslivet tager afsat i beboerens livshistorie.

e Der er et taet samarbejde med pargrende omkring beboerens livshistorien.

e Vibruger livshistorien til at skabe genkendelighed og gennemskuelighed i
hverdagen.

e Livshistorien hjalper pa vej i forhold til at understgtte tryghed og fglelsen af
hjemlighed.

e Indretning af lejlighed, sa den minder om tidligere bolig.

Vidste du, at det har stor
betydning at lejligheden
indrettes med mgbler og ting,
der skaber genkendelighed
og kan genkalde minder?
Derved bliver det lettere at
udfgre kendte opgaver og
veere tryg i eget hjem.




Sang og musik

| Landsbyen Mgllevang arbejder vi med sang og musik, hvor det
forskellige former for aktiviteter eller i forbindelse med pleje. Her
til at ¢ge livskvalitet og sociale feerdigheder. Vi anvender musik og san
ud fra beboernes behov og praeferencer. Dette kan vaere med til at skabe tryghed
hos beboeren og give dem oplevelsen af at fgle sig forstaet og madt.

Sang og musik kan enten erstatte eller kompensere, for manglende sprog.

Sang og musik der har haft betydning igennem livet kan vaekke fglelser og
erindringer. Erindringer kan dermed lokkes frem via bestemte sange eller
musikstykker. Vi ved at sang og musik skaber glaede, ro og velvaere for alle
mennesker.

Sadan arbejder vi med sang og musik i Landsbyen Mgllevang:

e Vihar musikterapeuter ansat, der bade laver faelles aktiviteter og individuelle
forlgb.

e Vianvender beboernes musikbiografi, da bestemte sange eller musik kan
have en szerlig betydning for den enkelte.

e Viarbejder med de musikalske parametre, blandt andet tonefald, tempo,
rytme og volumen, for at kunne regulere stemningen hos den enkelte beboer.

e Efter behov arbejder vi med sang og musik under pleje for at give beboerne
den tryghed og forstaelse, som det talte sprog ikke leengere kan.

“Man bliver i godt humgr af det — det er den bedste medicin man kan fa”

(Citat — Linda, beboer i Landsbyen Mgllevang)




Mad og maltidet

| Landsbyen Mgllevang arbejder vi ud fra at mad er en vigtig del af alles liv. De
daglige maltider skal ikke kun daekke vores ernaeringsbehov, men ogsa skabe
livskvalitet. Maltidet tilpasses med udgangspunkt i de sundhedsfaglige anbefalinger.

Vi arbejder med maltidet ud fra beboerens individuelle behov. Det kan fx veere
kostens konsistens, hvis der er behov for tygge- og synkevenlig mad eller hvis der er
kulturelle forhold og traditioner der skal tages hensyn til.

Ved maltiderne i Landsbyen Mgllevang er personalet maltidsvaert. Maltidsveerten
medvirker til at skabe det gode sociale miljg ved maltidet og derigennem forbedre
trivsel, ernaeringstilstand og sundhed for beboerne.

Som udgangspunkt tilmeldes beboerne en kostpakke, hvor alle dagens maltider og
drikkevarer er inkluderet. Morgenmad tilbydes i Igbet af morgenstunden. Frokost
bestar af anrettet smgrrebrgd og lune retter. Den varme aftensmad fra Madservice
Kronjylland bestar af 2 retter mad, som er hovedret og enten forret eller dessert.
Der serveres eftermiddags- og aftenkaffe med tilbehgr. Derudover tilbydes
mellemmaltider efter behov.

Sadan arbejder vi med mad og maltidet i Landsbyen Mgllevang:

- Personalet er maltidsvaert ved hovedmaltiderne.

- Vihar et teet samarbejde med diztisterne.

- Viinddrager beboernes ressourcer ved borddakning og oprydning.

- Der er bordplan til maltiderne, for at skabe genkendelighed og styrke
naboskabet mellem beboerne.

- Det er op til den enkelte beboer, om man har lyst til at vaere en del af
faellesskabet eller gnsker at indtage maltidet i egen lejlighed.

Vidste du, at forskning har vist at farvet
porcelaen fremmer det gode maltid og
appetitten? Derfor har vi valgt at have
bla tallerkner i Landsbyen Mgllevang.




Veluddannet personale

Mennesker med demens og deres pargrende har brug for at bli er
kompetent personale med omsorg, talmodighed, overskud og stor i
demens. Dette er en specialviden og i Landsbyen Mgllevang kompete
lgbende personalet indenfor demens.

Sadan arbejder vi med at sikre veluddannet personale i Landsbyen Mgllevang:

- Personalet arbejder ud fra personcentreret omsorg.

- Vi har mange forskellige faggrupper ansat og prioriterer vidensdeling, for
derved at sikre et hgjt demensfagligt niveau.

- Leering og udvikling af personalet foregar pa kurser, temadage og som en del
af dagligdagen, hos den enkelte beboer.

- Viarbejder med Marte Meo, som er en metode med fokus pa det positive og
det der lykkedes i samvaeret mellem personale og beboer. Marte Meo giver
mulighed for at arbejde systematisk og malrettet med de situationer i
dagligdagen der giver udfordringer.




Personcentreret omsorg

Ifglge Sundhedsstyrelsen afhaenger alle menneskers velbefindende bl.a. af, om
psykologiske behov opfyldes. De fem psykologiske behov er:

Identitet — hvad ggr mig til mig?

Inklusion — hvad far mig til at fgle mig som en del af fellesskabet?

Trgst — hvordan kan jeg bedst finde trgst og tryghed, nar jeg er ude af balance?
Tilknytning — hvem fgler jeg mig knyttet til?

Meningsfuld beskaeftigelse — hvad giver mening for mig at lave?

Nar de fem behov er opfyldt, kan vi opleve, at vi bliver mgdt med Kaerlighed (se
blomsten), fordi vi fgler os accepterede for den vi er.

Blomsten symboliserer de fem grundlaeggende psykologiske behov, som alle
mennesker har. Det er sveert at fa opfyldt sine psykologiske behov, nar man har
demenssygdom. Blomsten kan bruges til systematisk og dybdegaende arbejde med
beboerens trivsel, hvor personalets opgave er at hjelpe beboeren med at opfylde
sine behov gennem personcentreret omsorg. Modellen styrker den faglige refleksion
og har vist sig seerdeles effektfuld i forhold til at skabe et falles sprog og en falles
tilgang pa tveers af fagligheder, til gavn for beboere, pargrende og personale.

Sadan arbejder vi i Landsbyen Mgllevang:

- Viarbejder med veerdighed ud fra flere modeller og afholder tvaerfaglige
m@der med fokus pa beboerens trivsel.

- Viarbejder med mennesket i centrum fremfor sygdommen, sa der kommer en
folelse af at blive set, hgrt og forstaet.

- Vitager afseet i livshistorie, personlighed, helbred, omgivelser og hvordan
demenssygdommen kommer til udtryk.

- Viarbejder ud fra den enkelte beboers vaner, ressourcer og behov, for at
muligggre et meningsfuldt hverdagsliv med bedst mulig livskvalitet, deltagelse
og mestring af eget liv.

Keerlighed



Vardighedshjulet

Den nye zldrelov, som tradte i kraft i Danmark den 1. juli 2025, arbejder i teet trad
med Sundhedsstyrelsens Veerdighedshjul, iseer nar det geelder fokus pa den aldres
trivsel, selvbestemmelse og individuelle behov.

Er et redskab til at afholde samtaler, med fokus pa beboerens gnsker og behov ift.
trivsel og vaerdighed. Ved at anvende samtalemodellen, har vi fokus pa at sikre den
gode indflytning og en tryg overgang til det nye hjem.

Dine valg
| hverdagen

Faellesskab,
familie
og venner




Find mere information pa vores hjemmeside:

www.mollevang.randers.dk

Folg med i hverdagslivet pa de sociale medier:

0 Landsbyen Mgllevang

Landsbyenmollevang



