
SYGEPLEJERSKE 

Fagprofil for:  Autoriseret sygeplejerske 

Hovedfunktion: En nyuddannet sygeplejerske har bred viden, færdigheder og kompetencer til at kunne 

levere effektiv, evidensbaseret og etisk sygepleje på tværs. Sygeplejersken kan udføre, 

forklare og vejlede i sygeplejeopgaver som diagnosticering, behandling, lindring, 

sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering. 

Vidensniveau og 

fagligt niveau: • Grundig forståelse af menneskets anatomi, fysiologi og patofysiologi samt farmakologi.  

• Kompetence til at observere, diagnosticere og vurdere patientens behov på individuelt, 

gruppe- og samfundsniveau.  

• Indsigt i de kulturelle, sociale og etiske aspekter, der påvirker patienternes sundhed og 

sygdomsoplevelser.  

• Viden om pædagogiske og kommunikative metoder til inddragelse af patienter og 

pårørende i sundhedsprocesser, både direkte og digitalt.  

• Forståelse for klinisk lederskab og beslutningstagning i komplekse sundhedsmiljøer.  

• Kendskab til sundhedsvæsenets organisering og den rolle sygepleje spiller i dette system.  

• Forståelse for sygeplejefagets teorier og metoder samt viden om forebyggelse, 

sundhedsfremme og rehabilitering.  

• Evne til at anvende teoretisk viden i kliniske beslutninger og sygeplejefaglige 

interventioner. 

Færdigheder og 

Kompetencer:  Færdigheder: 

• Evne til at anvende teoretisk viden i kliniske beslutninger og sygeplejefaglige 

interventioner. 

• Færdigheder i at lede og koordinere pleje- og behandlingsforløb, sikre kvalitet og 

undervise andre i sygeplejefaglige praksisser samt anvende, vurdere og begrunde metoder 

og standarder for kvalitetssikring og kvalitetsudvikling. 

• Kompetencer i medicinhåndtering og administration under overholdelse af Viborg 

kommunes instrukser. 

• Kan implementere infektionshygiejniske retningslinjer og følge hygiejniske principper for 

at forhindre smittespredning og vejlede andre i rene rutiner og isolationsteknikker. 

• Mestring af tværprofessionelt samarbejde til fordel for patientforløb/borgerforløb med 

rehabilitering i fokus. 

• Anvendelse og vurdering af teknologier i pleje og behandling samt evnen til at 

implementere ny viden og praksisser gennem forskning og innovation, inklusive 

informations-,  



kommunikations- og velfærdsteknologi med fokus på borgerens ressourcer/rehabilitering og 

patientsikkerhed. 

• Indsigt i individuelle, sociale, kulturelle, religiøse og etiske faktorers indvirkning på 

menneskers sundhed og sygdomsoplevelser. 

Kompetencer: 

• Selvstændig håndtering og ledelse af komplekse pleje- og behandlingsforløb. 

• Evne til at tage ansvar for og indgå i etiske og refleksive sygeplejesituationer med respekt 

for patientens kulturelle og personlige baggrund.  

• Kompetence til at støtte patienter og deres pårørende i at navigere i sundhedssystemet og 

mestre livssituationer. 

• Ledelse af kvalitetsudvikling og sikring af sammenhængende sundhedstilbud i samarbejde 

med patienter og andre sundhedsprofessionelle.  

• Kontinuerlig faglig udvikling og anvendelse af forskningsbaseret viden for at forbedre 

praksis og patientpleje. 
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