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Preesentation af medarbejderne tilknyttet “Min vej”

Siw Lausen: Paedagogogisk vejleder og gennemgaende i feellesskabet, EFT terapeut, NADA
akupunktgr, Visionboard.

Maria Brandt: Peer- medarbejder og tidligere deltager i “Min vej”

Vakant stilling: Peedagogosk vejleder

Medarbejderne er tilknyttet "MIN vej” med forskelligt timetal, og ansat i Recovery College

Leder og kontraktholder: Cathrine Hviid Holm

Hvad er “Min Vej”?

Min Vej er en recovery-orienteret arbejdsmarkedsrettet indsats for mennesker med sarlige
psykiske og sociale udfordringer og behov. Tilbuddet henvender sig til mennesker, der er henvist
af jobcentret, og som har brug for udvikling og afklaring. Omdrejningspunktet er et ligeveerdigt
leringsfaellesskab. Formalet med forlgbet er at opna en tryghed ved faellesskabet og en ro til at
arbejde med sin egen personlige og sociale recovery, for herigennem at kunne afklare
tilknytningen til arbejdsmarkedet.

| de fplgende afsnit udbredes grundlaget for vores indsats.



Den Recovery-orienterede tilgang

| vores recovery-orienterede tilgang fremhaeves fem faktorer efter CHIME-modellen, der hver iszer,
eller i kombination, fremmer personlig recovery hos mennesker med psykiske og sociale
udfordringer.

1. Forbundethed:

Det er betydningsfuldt at fgle sig forbundet i positive trygge relationer til andre og kunne bega sig i
meningsfulde faellesskaber. Det kan bl.a. vaere i forhold til familie/venner, fagpersoner,
job/uddannelse, civilsamfundet m.fl.

Forbundethed er mere end blot deltagelse — det er fglelsen af at bidrage med sin egen vaerdi til
feellesskabet, og det er denne vaerdi vi bringer i spil i tilbuddet.

 FORBUNDETHED .

2. Hab og optimisme:

At blive mgdt med et fokus pa ressourcer og muligheder fgrer til hab og optimisme. Det er i
relation med andre, at deltageren kan fa hab om bedring. Deltagerne kan spejle sig i hinandens
historier og succesoplevelser, og fa gje pa dem i faellesskab.
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3. ldentitet:

Vi har fokus pa vigtigheden af at blive stgttet til at kunne (gen)opbygge og fastholde en positiv
identitetsfglelse ud fra en fornyet tro pa egne evner, nye erkendelser, selvtillid og mindre
selvstigmatisering. Dette sker ofte i relation med andre, gennem positiv feedback og spejling i
feellesskaber.
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Det er selvfglgeligt personligt og forskelligt, hvad der saerligt giver mening for den enkelte, og det
er den rejse vi tager sammen. Vi arbejder pa at finde/genfinde meningen med tilvaerelsen i sociale

4. Mening med tilvaerelsen:

relationer, at vaere noget for nogen og med nogen samt at kunne deltage i samfundslivet
(herunder afsgge mulighederne pa arbejdsmarkedet), og derigennem genervhverve oplevelsen af

livskvalitet




5. Empowerment:

For at opna gget empowerment arbejder vi i tilbuddet pa at genvinde kontrol og handlekraft i eget
liv gennem succeserfaringer, der er hjulpet pa vej af f.eks. tilfgrsel af ny viden, ny selvbevidsthed,
nye redskaber, opbakning og fglgeskab.

EMPOWERMENT

Forlgbsmodellen

Baseret pa den recovery-orienterede tilgang tages der afszet i den enkelte deltagers parathed, og
der arbejdes fokuseret og opmaerksomt pa at vaekke hab og drgmme, og styrke modet til at indga i
faellesskabet, hvor det naeste trin i recovyprocessen kan finde sted. Forlgbene og valg af metoder
er derfor individuelt tilrettelagt, i Isbende dialog med deltageren og sagsbehandler.

Vores forlgbsmodel kan ses som en bus (se nedenstaende figur), hvor man har mulighed for at
blive samlet op, der hvor man er i livet. Her kan man blive inspireret af andre pa samme rejse,
hvor nogle maske er rykket laengere frem i bussen, og fa mulighed for at finde sine egne
stoppesteder pa vejen mod selvforsgrgelse, praktik, uddannelse eller andet.



Faellesskabet i bussen er et vigtig fokuspunkt hos os.

Min Vej-feellesskabet

Min Vej-faellesskabet er et centralt omdrejningspunkt for vores tilbud. Det er et trygt og rummeligt
faellesskab, som bryder med ensomhed og isolation. Her bliver man mgdt, som det menneske man
er, hvilket betyder at tryghed, naervaer og engagement er i fokus.

Man far mulighed for at treene den sociale del, noget som mange i denne malgruppe kan have det
svaert med. Her mgder man ligesindede, som man kan spejle sig i og tale med. Man ma altid
medbringe sit eget kreative projekt for at finde ro.

Fzellesskabet kan ses som en gvebane, hvor man kan traene sine sociale feerdigheder og blive
klogere pa sig selv og andre, sa det bliver nemmere at traede ind i andre feellesskaber, sasom
praktik, job, frivilligt arbejde mm.

| feellesskabet giver vi mulighed for:

» Personlig udvikling
Gature
Brug af naturen
Arbejdsmarkedsrettet traening
NADA-café
EFT undervisning (Hjaelp til selvhjzelp)

YV YV VYV



» Udarbejdelse af et personligt statement
» Sparring med en Peer-medarbejder

Vi har ved akut opstaet behov mulighed for at gribe den enkelte borger i det, der ikke kan Igses i
feellesskabet gennem en snak, EFT e.l.

| det fglgende afsnit udbredes udvalgte metoder i tilbuddet.

Metoder:

Personlig udvikling

Gennem fallesskabet og gruppeforlgb vil vi arbejde med de mentale udfordringer, som
faellesskabet gnsker “sparring” pa. Det kan f.eks. vaere udfordringer i hverdagen, som forhindrer
den enkelte i at opna det gnskelige liv.

| faellesskabet vil der blive skabt refleksion og perspektivering over emnerne, som understgttes af
forskellige teorier og metoder. Dette for at opna ny indsigt og forstaelse samt handlemuligheder
for de omtalte udfordringer. Feellesskabet vil blive den treeningsbane, hvor man traener de nye
faerdigheder. Genkendelse, spejling og fglelsen af lighed er med til at styrke den enkelte.

Her mgdes man med respekten for autonomien, og man vil opleve at blive set, hgrt og mgdt, som
det menneske man er. Man vil fa oplevelsen af at kunne bidrage til feellesskabet, og man kommer
til at fa en feellesskabsfglelse; et tilhgr. Hvilket er vigtige faktorer, for at den enkelte skal se mening
i at &ndre pa gamle mgnstre og vaner. Her er tale om at styrke den psykiske resiliens, sa de ydre
stresspavirkninger bliver mere handterbare.

e Visionboard

o Etvisionboard (eller pa dansk et dremmebraet) er en hjemmelavet collage af
billeder og bekrzeftelser af ens drgmme og gnsker. Metoden understgtter den
personlige recovery, fordi det medvirker til at fremme hab, motivation, styrke og
handling. Da det er et kreativt arbejdsvaerktgj, er det en metode der saerligt gavner
de kreative sjele. Selvom det er en personlig proces, far deltagere stor gleede af at
inspirere hinanden. Det fremmer ogsa feellesskab og sammenhold i “Min Vej”.

e Personlige statements
o Eretredskab som deltageren kan bruge til dels at blive klogere pa sig selv, men
ogsa til at tydeligg@re overfor andre, hvad man kan have brug for af stgtte for at
eksempelvis praktik kan blive vellykket. Konkret er personlige statements fire



spgrgsmal samlet pa et Ad-ark. Her kan man skrive hvordan man ser sig selv, hvad
der er vigtigt for en selv og ens gnsker til hvad andre hjaelper en med. Det
personlige statement udarbejdes i samarbejde med peer-medarbejderen.

Arbejdsmarkedsrettet traening og praktik:

Vores fokus i “Min Vej” tager afseet i, at deltagerne har forskelligt udgangspunkt for en
arbejdsrettet indsats.

Den arbejdsmarkedsrettede dialog introduceres gradvist, og den understgttes gennem spejling i
andre deltagere og peer-medarbejdere. Samtidig har vi mulighed for at stgtte de deltagere, der
kommer i praktikforlgb sidelgbende med deltagelse i “Min Vej”. Endvidere har vi mulighed for at
invitere gaesteoplagsholdere, som selv er/har veeret i praktikforlgb, og hgre om deres oplevelser
af at komme pa arbejdsmarkedet med de sarbarheder og udfordringer oplaegsholderen selv har.

Der spottes laerings- og traeningsmuligheder i faellesskabet og andre aktiviteter som kan rumme
mulighed for jobforberedende traening. Der er tale om sma overskuelige opgaver som gradvist kan
udbygges ift at understgtte og fremme deltagerens styrker og ressourcer.

Eksempler:
e Klarggre caféen til deltagerne kommer.
e Rydde op og tgrre borde af ved afslutning af caféen
e Sta for en aktivitet i faellesskabet (som saetter styrker og ressourcer i spil)
e Sta for ga-tur.
e Tage imod nye i faellesskabet

Vi har i tilbuddet mulighed for at have én deltager i mikropraktik med ovenstdaende opgaver, hvor
opgaverne tilpasses den enkelte.

Natur og gature:

Vi inddrager i tilbuddet aktivt naturen som et rum til gruppeforlgb, refleksioner og gature for dem,
der har lyst. Dette kan bade vaere den bynaere natur men ogsa ture i fx Sundhedsskoven.
Forskning viser, at naturen har en positiv indvirkning pa vores helbred, velvaere og trivsel. Naturen
er i sig selv med til at seenke vores blodtryk, nedbringe stress, forbedre vores koncentrationsevne
og hukommelse, gge vores humgr og meget mere. Naturen giver os derfor mulighed for at vores
nervesystem og opmaerksomhed kan falde til ro, og er derfor et godt rum til gruppeforlgb,
opmaerksomhedsgvelser, fysisk aktivitet og sansestimuleringer.



Naturen og gature giver ogsa et uformelt rum til dialog og sparring med hinanden, og kan for
nogen vaere en mere tryg vej ind i feellesskabet. Vi har i tilbuddet mulighed for at tilpasse
aktiviteterne til fellesskabet, og de enkelte deltagere er med til at forme gruppeforigbene.

Peer-stgtte:
Socialstyrelsens definition pa peerstgtte lyder saledes:

”Stgtte til forandring mod et bedre liv, som finder sted mellem to eller flere personer, der
forbindes af feelles erfaringer i livet — hvor mindst en af parterne har opbygget

ON
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PEER-TO-PEER

ligemand til ligemand

erfaringskompetencer.”

Erfaringskompetencer betyder her: nar erfaringer omsattes og bearbejdes pa mader, sa de kan
bruges til at stgtte andre i deres recovery-proces.

I min vej tilbyder vi brobygning til frivillige tilbuddene Peer to Peer og Peerfallesskabet, som ogsa
hgrer under Recovery College.

Peer-medarbejderen vil gennem oplaeg om deres egen Recovery rejse, fortaelle om det frivillige
faellesskabs betydning i denne forbindelse.

Dette sker som oftest i forbindelse med deltagers udslusning fra “Min Vej”, eller fgr, hvis
deltageren gnsker dette.
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NADA greakupunktur:

NADA star for National Acupuncture Detoxification Association.

Formal og anvendelsesmuligheder:

NADA anvendes i behandlingen af bl.a. trang, abstinenser, uro, sgvnbesvaer
koncentrationsbesvaer, spaendinger, angst, stress og andre psykiske el fysiske symptomer. Nada er
i nogle tilfaelde et alternativ til ekstra medicin. Nogle borgere bruger det som en mestringsstrategi
og som et alternativt til den gvrige medicinske behandling.

Er ofte anvendt som et stptteredskab ved udtrapning af fx benzodiazepiner el
substitutionsbehandling.

NADA- behandling henvender sig til alle borgere, som oplever symptomer som beskrevet
ovenover. Der er ingen bivirkninger eller kontraindikationer ved behandlingen.

Behandlingen bestar af 3 — 5 nale i hvert gre evt. suppleret med stgttepunkter for en hurtigere og
kraftigere virkning Nalene er tynde sterile éngangsnale, som altid kasseres efter behandlingen.

Nalene sidder i gret 30 — 45 min. og borgeren bgr sidde og slappe af imens for at fa fuld effekt.

Det er muligt at saette kugler pa flere af punkterne, hvilket ggr borgeren i stand til selv at aktivere
punkterne, nar der er behov for dette.

Effekt:
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NADA giver nogle borgere ro, dybere vejrtraekning og en fysisk afslappethed. Andre oplever bedre
koncentration, reduktion af angst, stress og andre psykiske el fysiske ubalancer.

Effekten raekker ud over behandlingstiden, og en positiv udvikling kan med fordel vedligeholdes
med NADA efter behov.

EFT (emotionel friheds teknik)

EFT er en simpel metode som vi kan tilbyde i arbejdet med deltagere som er stressede, sarbare og
traumeramte. Deltagere som gnsker det, kan blive oplaert i metoden, sa de selv kan bruge den nar
der er behov. Kompetencen kan styrke deres mestring i pressede situationer.

EFT er en anerkendt energipsykologisk metode, der kombinerer gstens meridianleere, som vi
kender fra akupunkturen, med Vestens samtaleterapi.

Inden for energipsykologien betragtes negative fglelser (sdsom angst, depression, skam, vrede,
osv.) som et udtryk for, at der findes en blokering i kroppens energisystem. Ofte er disse
forstyrrelser knyttet til smertefulde minder. Det er dog ikke mindet i sig selv, der forarsager
felelsesmaessigt ubehag eller smerte, men derimod tankerne omkring mindet.

Nar vi taenker pa det, der skete, aktiveres blokeringen i energisystemet, hvilket skaber negative og
smertefulde fglelser. Sadanne fglelsesmaessige blokeringer fgrer ofte til begraensende
overbevisninger og adfaerd samt fysiske symptomer.

EFT virker ved, at blokeringer i kroppens energisystem, der er kilde til fglelsesmaessigt ubehag eller
smerte, frigives. Mens den behandlede fokuserer pa sit ubehag bankes ("tappes”) der let med
fingerspidserne pa specifikke punkter pa kroppen.

SoE of EYE
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Sadledes skabes der adgang til kroppens energisystem, og der skabes balance i systemet. EFT er en
seerdeles effektiv behandlingsmetode, som er let at anvende for alle, hvilket ogsa ggr teknikken et
udmaerket selvhjelpsvaerktgj (ved stgrre temaer anbefales det at opsgge terapeut).

Det er en af de mest anvendte metoder inden for energipsykologien, og en voksende mangde af
videnskabelig forskning viser, at EFT pa relativ kort tid frembringer reelle, varige gennembrud og
skaber signifikante bedringer pa (eller eliminerer) lidelser. EFT har bl.a. vist gode resultater i
behandlingen af: traumer, fobier, angst, depression og fysiske gener. Herudover kan teknikken
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anvendes i arbejdet med at indfri personlige og arbejdsmaessige potentialer og skabe et bedre liv.

Udarbejdet maj 2023. Revideret juni 2024/ Recovery College
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