
 

 
 
I dette skema vil vi gerne have dig til at beskrive din idé til et fritidshold. Det er ikke sikkert, at du 
kan udfylde alle felterne, men udfyld det, der giver mening for dig.  
 
Hvis du har spørgsmål til skemaet, kan du altid kontakte koordinator Sandra Seeliger på 
sse37@helsingor.dk / 41 86 80 04 eller daglig pædagogisk leder Bjarke Gudbjerg på 
bjgud@helsingor.dk / 41 86 81 81. 
 

Din idé til et fritidshold 2025-26 
 

Hvad skal holdet/workshoppen/kurset osv. hedde: 
Præcist, forståeligt og noget de unge får øje på og lyst til. 

 
 
 

Kort beskrivelse af indholdet målrettet de unge: 
 
 
 
 
 
 
 

Skriv 5 overskrifter på, hvad de unge får ud af at gå på holdet  
Hvad lærer de unge i løbet af forløbet? (fagligt, socialt og personligt) 

Hvordan oplever de unge at blive bedre eller klogere?  
Hvordan bliver de unge udfordret i undervisningen?  

Arbejder de hen mod et ”slutprodukt”? 

 
 
 
 
 
 

Rammerne: 
 

• Hvilken form skal dit hold have? Længde (antal uger, undervisningsgange)? Hvornår på året skal 
det ligge? 
 
 

• Hvilken Afdeling? (Espergærde, Helsingør, eller et helt andet sted) 
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• Hvilket lokale? 
 
 

• Hvilken uge dag? (Espergærde mandag eller torsdag, Helsingør tirsdag, onsdag eller torsdag) 
 
 

• Hvilket tidspunkt og varighed? (Primært: Espergærede mellem 16:00 – 19:00, Helsingør mellem  
kl. 18:00 og 21:00) 
 
 

• Hvor mange deltager? 
 
 

• Skal der bruges noget særligt udstyr til undervisningen? 
 
 

Underviser – hvem er du? 
Navn – nogle få sætninger om din interesse og forudsætninger for at undervise på netop dette hold – Vi 
vil gerne kunne bruge noget af teksten til holdbeskrivelsen, så man må godt kunne mærke din passion. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Særligt fokus på Fællesskab! 
Hvordan vil du starte holdet op? Hvordan sikrer du dig, at alle er en del af fællesskabet på holdet? 
Hvordan vil du inddrage de unge? Hvordan mærker de unge fællesskabet på dit hold? 

 
 
 
 
 
 
 

Samarbejde på tværs af hold, caféerne eller med eksterne: 
Kommer I ud og møder ”virkeligheden”? Ønsker I at deltage i eksterne aktiviteter (hvilke)? Er der tænkt 
øvrige Ungdomsskole-aktiviteter ind i undervisningen (US-weekend, jule-/sæsonafslutning, byde ind med 
aktivitet til fester, eller noget helt andet)? 

 
 
 
 
 
 



 

 


