


Hvad er rehabilitering?

Rehabilitering handler om at:

HVIDBOG OM REHABILITERING

» Stgtte borgere i at leve selvstaendige og meningsfulde liv.

» Vedligeholde og udvikle borgeres fysiske, psykiske og sociale
funktionsevne.

» Skabe et ligeveerdigt samarbejde imellem borgere, pargrende og
fagpersoner pa tveers af fagligheder.

» Saette sigind i borgerens behov, hab og ressourcer.
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Derfor arbejder vi med rehabilitering

Det ggr det muligt at leve meningsfulde liv Det pger mestring

Motivér borgeren til at mestre sin tilvaerelse.

Stgt borgeren i at sgge om hjaelp og st@tte hos pargrende og

Alle borgere har behov for en tilveerelse, som er
fagpersonalet.

sammenhangende, meningsfuld og har et formal.

Vi samarbejder
ligeveerdigt med
borgeren

Det fremmer aktivitet og deltagelse Det styrker livskvalitet
Stgt borgeren i at leve et aktivt og socialt liv. Fokusér pa borgerens egen oplevelse af at leve et godt liv.

Guid borgeren i dagligdagen med at tage et bad, Skab stjernestunder og fejr succeser sammen med borgeren.
spise et maltid m.v.

Opfordre borgeren til at pleje personlige relationer f.eks. deltage i
familiesammenkomster, aktiviteter m.v.
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Hvad droammer borger om at kunne selv?

Brug tragten til komme der til

AKTIVITET OG DELTAGELSE
Drgft borgers evne til at udfgre daglige aktiviteter. Del aktiviteten op i
mindre opgaver og drgft hvilke opgaver, borger selv kan udfgre og hvilke
opgaver, borger skal have hjzlp til?

Mere:
“Jeg gor det med dig” og
”Har du mod pa at prgve selv?”

Mindre:
” s N ANDRE TILBUD OG CIVILSAMFUNDET
Jeg g¢r det for d Ig Drgft om der andre tilbud i kommunen, som med fordel kan
udfgre de opgaver, der er behov for stgtte til fx.
Sygeplejeklinikken, Kvik Service. Indtaenk civilsamfundet fx

Taenki tragten: foreninger og frivillige tilbud.
Start med alt det, der kan hjeelpe borger pa vej til at gge
. . NETVARK
meStrlng af eget ||V. Drgft ressourcerne i borgers netveerk. Inddrag de

pargrende og deres viden. Vaer undersggende pa, om de
pargrende kan bidrage med stgtte og omsorg.

HELHEDSPLEJE
Szet ind med rehabiliterende stgtte og omsorg.



Understgt det
ligeveerdige
samarbejde

Kommuniker og
skab relationer

Kilde: Haandbog om rehabilitering, 2023 — Kapitel 4

Hvordan ger vi det?

Personcentreret tilgang

Forsta borgerens
perspektiv

Tilpas efter den
enkelte

Afstem
forventninger med
borger

Inddrag pargrende
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Personcentreret tilgang

Streeb efter at fa indblik i borgerens perspektiv.
Veer aben, nysgerrig og respektfuld overfor
forskelligheder.

Undga egne normer, vaerdier og antagelser om,
hvad der er bedst for borger.

Stil abne sp@rgsmal for at blive klogere pa
borgerens gnsker for fremtiden.

Eksempler pa hvordan vi kan stille abne spgrgsmal:

* Hvad er vigtigt for dig?

* Hvordan ser en meningsfuld hverdag ud for dig?

* Hvad er dine gnsker og hab pa kortere og laengere sigt?
* Hvad kan du nu, som du fortsat gerne vil kunne?

Forsta borgerens perspektiv
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Personcentreret tilgang

Tilpas rehabilitering til den enkelte, da hver person

har unikke erfaringer og veerdier.

Respekter og accepter borgerens forudsaetninger og
evne til at samarbejde.

Eksempler pa, hvordan vi kan tilpasse:

Hver borger har sine egne behov, som er anderledes fra andre og fra
os selv. Tilrettelaeg derfor ud fra borgerens unikke grundbehov.

Hver borger har forskellige ressourcer og forskellige muligheder for at
indga i rehabiliterende aktiviteter.

Hvis det er udfordrende for borger at komme med @gnsker, sa kan vi
komme med forslag f.eks. hjaelpe pa vej til at ga ud til postkassen,
bespge bgrnebgrn, drikke kaffe med naboen m.v.

Konkret kan du bruge Blomsten til at afdaekke borgers behov.

Tilpas efter den enkelte

ARl ViBORG
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Personcentreret tilgang

Afstem forventninger med borger

Tag udgangspunkt i borgerens gnsker og dremme.

Overseet borgerens gnsker og drgmme
til konkrete og realistiske mal.

Eksempler pa, hvordan vi kan afstemme forventninger:
e Lyt til borgeren og anerkend deres livssituation.
* Undga at overfgre dine egne holdninger og synspunkter.

* Afstem forventninger til, hvad borgeren selv kan ggre, og hvordan
du kan stgtte dem i at opna deres gnsker og drgmme.
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Eksempler pa, hvad vi skal veere opmaerksomme pa i samarbejdet med pargrende:

Personcentreret tilgang
Inddrag pargrende

Inddrag pargrende i samarbejdet.

De pargrende kan bidrage med viden, st@tte og
omsorg i rehabiliteringsprocessen.

De pargrende har ofte et godt kendskab til borgerens hverdagsliv og kan bidrage med
denne viden i samarbejdet. De pargrende kan vare vigtige medspillere i
rehabiliteringsprocessen.

De pargrende har forskellige ressourcer og kan bidrage i forskellig grad. Som personale
skal vi ogsa veere opmaerksom p3, at det kan vaere kreevende at vaere pargrende.

Nar du inddrager de pargrende, kan vi arbejde sammen pa samme hold og skabe faelles
forstaelse for rehabiliteringsprocessen og for borgerens egne gnsker og
selvbestemmelse.

Pargrende kan vaere aegtefelle, bgrn eller andet familiemedlem, men det kan ogsa —
veere naboer, venner eller andet netvaerk. AW \ViBORG
0.5 KOMMUNE




Personcentreret tilgang

Kommuniker og skab relationer

Skab relationer.

Skab tryghed og tillid, sa borgeren frit kan
udtrykke sine gnsker, behov og fglelser.

Eksempler pa, hvordan vi kan skabe relationer og veksle imellem:

Understgtte

Lytte

Guide

Motivere

Informere

Afdazkke behov sammen med borgeren

Udvikle, konkretisere og afprgve Igsninger sammen med borgeren

ARl viBoORG
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Personcentreret tilgang

Understgt det ligevaerdige samarbejde

Sgg at opna lighed i samarbejdet mellem borger og

personale.

Alle bidrag er vigtige.

Roller og ansvar i samarbejdet:

* Borgeren er ekspert i sit eget liv og deltager aktivt i
rehabiliteringsprocessen.

* Fagpersonerne er ansvarlige for at facilitere processen ved
at skabe rammerne og koordinere indsatsen pa tveers af

faggrupper.

ARl viBORG
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Vaerktgjskasse

Veerktgj til at afdaekke borgers funktionsevne

Guide til funktionsevnetilstande “

Feelles Sprog III
Guide til

Guiden skal ses som en hjxlp i arbejdet med at: . .
funktionsevnetilstande

» forsta funktionsevnetilstandene.
* vurdere hvilke tilstande, der er relevante.

» fastsaette funktionsniveauet for den valgte funktionsevnetilstand.

J B R E

3 4
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Vaerktgjskasse

Veerktgj til at saette sig i borgers sted

Perspektivskifte Perspektivskifte

Nar en borger ikke kan udtrykke sine behov og fglelser, kan metoden
Perspektivskifte hjzelpe.

Metoden gor det muligt at forsta borgerens situation ved at saette sig i
deres sted og fokusere pa, hvad de fgler og oplever.

Perspektivskifte er en refleksionsgvelse, som stiller spgrgsmal som:
e Hvad prgver borgeren at fortelle os med sin adfeerd?

e Hvad ville borgeren selv sige om situationen?

Metoden kan ogsa bruges i forhold til pargrende.

SUNDHEDSSTYRELSEN
Videnscenter for vaeedig aidrepieje
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Vaerktgjskasse

Veerktgj til at afdaekke borgers grundbehov

B I om Ste n Blomsten

De fem psykologiske behov

Du kan bruge Blomsten, nar du vil arbejde systematisk og
dybdegdaende med borgernes trivsel.

Blomsten symboliserer de fem grundlaeggende psykologiske behoy,
som alle mennesker har. Det kan veaere sveert at fa opfyldt sine
psykologiske behov, nar man har funktionsnedsaettelser.

Blomsten er en central model i teorien om personcentreret tilgang.

SUNDHEDSSTYRELSEN
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Vaerktgjskasse

Veerktgj til at kommunikere motiverende med borger

Den motiverende samtale

Du kan bruge den motiverende samtale til at fremme borgerens egen
motivation til at foretage forandringer.

2a
UDGAVE

Du kan bruge metoden til at afdeekke og fastholde motivation i

iliteri G Rosdahl
rehabiliteringsprocesser. regers Rosda

SAMTALE

Metoden hjzlper dig til at:
* Tage udgangspunkt i borgerens gnsker og dremme.
* Finde ressourcer til forandring hos borgeren selv.

* Undga konfrontation og modstand i samarbejdet om malsaetning.

Munksgaard

* Vaekke tanker om, at forandring er mulig.

Al viBoRrG
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Kilde: Rosdahl, G.: "Den motiverende samtale i teori og praksis”, 2013



Vaerktgjskasse

Specialistveerktgj til at afdaekke borgers funktionsevne

ICF-modellen

Helbredstilstand /Sundhedstilstand

K
fu:ﬁ:)oeﬂnesr “ Aktiviteter “ Deltagelse

Omgivelsesfaktor Personlige faktorer

International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) er
WHO'’s internationale klassifikation af funktionsevne, funktionsevne-
nedsaettelse og helbredstilstand

Kilde: Haandbog om rehabilitering pa eeldreomradet - SST

ICF-modellen kan bruges som:

* Metode til afdeekning af borgeres funktionsevne ud fra et

helhedssyn

* Metode til at analysere egen praksis og faglig refleksion

* Feelles forstaelsesramme og sprog pa tvaers af faggraenser og
sektorer

Modellen viser, at en persons funktionsevne er bestemt af et dynamisk
samspil mellem kroppens funktioner og anatomi, aktiviteter og
deltagelse, omgivelsesfaktorer og personlige faktorer.

Borgerens eget perspektiv er centralt i enhver vurdering af
funktionsevne.
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Vaerktgjskasse

Inspirationsvideoer Inspiration

>
0 Du kan bruge videoerne til at fa inspiration til,
hvordan du arbejder med rehabilitering

Den gode udskrivelse
e Sundhedsanimation - Den gode udskrivelse (dreambroker.com)

Film om rehabiliteringsforlgb — til borgere i Viborg Kommune

Sammen om rehabilitering — inspiration fra Kgge Kommune

* Sammen om rehabilitering - sddan arbejder Vi tveerfagligt

Sundhedsstyrelsens video — Rehabilitering — Vejen til en hverdag du trives i

* Redskaber i arbejdet med rehabilitering pa seldreomradet | Fagperson | Sundhedsstyrelsen
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