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Vi vaerner om respekten for det levede liv

Nar vi som aeldre kommer pa et plejecenter, flytter vi ind i vores sidste hjem. Vi har levet et langt
liv. Veerdier, vaner, familier og fortaellinger ggr, at vi er forskellige. Alle har vi dog det til faelles, at
vores levede liv ggr os til dem vi er. Og netop det vaerner vi om pa Solbakken.

Vi har eksisteret siden 1973. Grundlagt pa Adventistkirkens fundament bygger vores veerdier og
hverdag pa et kristent livssyn. Naestekaerlighed er naturlig. Det samme er naerhed. Og netop det
gnsker vi, at alle maerker. Beboerne, som skal have et godt og trygt sidste hjem. Pargrende, som
kommer pa besgg eller maske bare ringer og hgrer, hvordan det gar. Medarbejdere, som skal
trives og finde glaede i at ga pa arbejde hver dag. Ggr de ikke det, kan de ikke tilbyde det, som er
sa vigtigt for os. At vi fra hvert vores faglige stasted kan yde en keaerlig og omsorgsfuld pleje.

Vores kristne stasted er med til at seette rammerne for hverdagens aktiviteter pa Solbakken.
Hver morgen har vi andagt for dem, der har lyst. En gang om ugen holder vi sabbat, hvor vi
seetter hverdagslivet pa pause. En seaerlig stund, hvor vi stopper op, tager det fine t@j pa, laegger
duge pa bordene, samles og drikker en kop varm kakao. Dem, der har lyst og mulighed gar over i
kirken og lytter til det kristne budskab. Vi hjeelper dem, der gerne vil med, og vil man deltage fra
sin egen bolig, giver vi mulighed for det med kameraer til gudstjenester og andagter. Det er ikke
det samme, men det giver mulighed for at vaere en del af faellesskabet. Og det er vigtigt pa
Solbakken.

| respekt for det levede liv, skaber vi rum for, at et godt og trygt hjem ikke ngdvendigvis er det
samme for Hr. Hansen, som det er for Fru Jensen. For den ene starter dagen maske kl. 7, mens
den anden har brug for at sove til kl. 10. Mange vil gerne veere med pa vores udflugter, i
bogklubben, til sang eller musikterapi. Andre finder stgrst gleede i kaffen pa gangen, og det, at vi
er et lille sted, hvor vi kender hinanden og hinandens familier. Det, der bliver vaerdsat, er vigtigt
for den enkelte. Derfor er det ogsa vigtigt for os. Vi kalder det vaerdighed.

Ogsa naturen er neer. Lige ud for dgren har vi sansehave, traeer, sma stier og en lysning, hvor
man kan saette sig pa en baenk. Ikke en stor skov, men en hyggelig lille oase, hvor man kan ga en
dejlig tur og bevaege sig. Vi ser, at bevaegelse ggr en forskel. Det samme gg@r den mad, vi spiser.
Og med det kristne livssyn som bagtaeppe vaerner vi om en sund sjzel i et sundt legeme. Hver dag
serverer vi mad lavet fra bunden. Til middag praesenterer kokken dagens ret. Den er vegetarisk
og har man lyst til kgd og fisk, kan man ogsa fa det. Igen, det handler om det levede liv, og hvad
vi hver isaer veerdsaetter.

Verden og samfundet forandrer sig, og det ggr vi ogsa. Dog vil vi veere nemme at genkende, fordi
vores vaerdier altid vil vaere de samme. Vi vil ogsa i fremtiden vaerne om vaerdigheden og
respekten for det levede liv. Sa hver eneste beboer til enhver tid vil opleve, at et hjem pa
Solbakken er et trygt og rart sidste hjem.



