Vandkompetencer

Den obligatoriske vandkompetencetest — er med henblik pa at vurdere prgvetagerens grundleeggende
feerdigheder i vandet:

Modulnavn Indhold Varighed Ansvarlig Bemaerkninger
Svgmning. Der svgmmes i 20 min. Instrukter. Prpvetageren skal
20 min. uden at her bevaege sig
rgre hverken sikkert, roligt og
bund eller effektivt | vandet.
kanter.
Svgmmestil
selvvalgt, men
bevidst fremdrift
kraeves.
Spring fra 3-meter | Spring ifgrt 10 min. Instrukter. Prpvetageren skal
vippe. indsatsdragt her bevare roen og
efter holde sig oppe
instruktgrens stabilt under
godkendelse. afklaedningen i
Indsatsdragten vandet.
aftages i vandet,
legges ved
bassinkanten, og
herefter opstiges
fra bassinet ved
egen kraft uden
brug af stige.
Forhindringsbane. | Med start fra 15 min. Instruktgr/Sikkerhedsdykker. | Prgvetageren skal
endevaeggen i her foretage
den dybe del kontrollerede
foretages et neddykninger og
neddyk, og udvise overskud

igennem ringen —
kortvarigt ophold
i overfladen —
herefter
foretages endnu
et neddyk til
trapezen, hvor et
stykke tovvaerk
skaeres over —
ifm. opstigning
gennembrydes
flydepladerne i
vandoverfladen.

under vandet samt
ved opstigningerne.




Handtering og | fort 10 min. Instrukter. Prgvetageren skal

bjeergning af dykkermaske og her udvise kontrol,

“panisk” svgemmefgdder — overskud og ro i

ngdstedt. og med vandet. Der skal
retningsanvisning svgmmes med hgj
fra instruktgren kadence.

svgmmes der pa
ryggen 25 meter
ud til ngdstedte,
som opholder sig
ved endevaeggen
i den dybe del —
ngdstedte
handteres og
bjeerges 25
meter retur til
endevaeggen i
den lave del.

Introduktion:
Inden opstart gennemgar instruktgren formalet, testens indhold og sikkerhedsprocedurer.
Prgvetageren far her mulighed for at stille spgrgsmal om testens indhold.

Opvarmning og tilvaenning:
Prgvetageren far et kort opvarmningsforlgb og tid til at blive fortrolig med vandet.

Gennemfgrelse:
e (@velserne udfgres i den rackkefglge, instruktgren angiver.
o Instruktgren observerer prgvetagerens teknik, kontrol og overskud i vandet.
e Prgvetageren kan fa gentaget en gvelse, hvis der opstar tvivl om bedgmmelsen.

Vurdering:
Hele testforlgbet skal gennemfgres med tilfredsstillende resultat. Alle dele af testen vurderes ud fra graden
af teknik, kontrol og overskud.

Afslutning:
Instruktgren giver feedback og gennemgar hele testforlgbet med prgvetageren ud fra en samlet vurdering.




